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Els productes Protac són 
adequats a persones que 
presenten o pateixen:

Abusos

TDAH

Anorèxia

Ansietat

Apoplexia

Autisme

Dany cerebral

Paràlisi cerebral

Dolor crònic

Sordera i/o ceguera

Demència

Depressió

Trastorns del desenvolupament

Corea de Huntington

Hipermobilitat

Esclerosi múltiple

Trastorns neurològics

Malaltia de Parkinson

Trastorns psiquiàtrics

Alteracions sensorials

Trastorn de processament sensorial

Trastorns de la son

Estrès

Síndrome de Tourette



5

Es diu sobre els nostres sentits -el tac-

te, la vista, l’olfacte, el gust I l’oïda- 

que, si el nostre cos i ment funcionen 

correctament, en tenim el control to-

tal sobre ells. Però se’ns escapa que els 

éssers humans estem dotats amb més 

de cinc sentits.

El nostre sentit més important és el 

tacte. Permet a la nostra pell percebre 

qualsevol tipus de contacte i enviar 

aquest estímul al cervell, informant 

dels nostres límits corporals. La pell 

serveix de frontera que ens permet 

conèixer “què sóc jo” i “què està fora 

de mi”. D’aquesta manera podem 

percebre la forma del nostre cos i es-

tar alerta del que hi passa.

El canvi de pressió millora la 
consciència corporal
Quan el contacte és llarg i durador el 

nostre cervell tendeix a habituar-se 

a l’estímul I pràcticament deixem de 

notar la sensació sensorial causada, 

perdent efectivitat. Per mantenir el 

sentit actiu és necessari que la pressió 

variï. Així actuen les boles dels pro-

ductes Protac, distribuint una lleugera 

pressió a molts punts del cos, ajudant 

al cervell a identificar tots els nostres 

límits corporals, proporcionant-nos 

una excel•lent sensació de benes-

tar i impedint que ens acostumem a 

aquest estímul, ja que les boles varien 

la seva posició amb qualsevol movi-

ment, mantenint la nostra pell contí-

nuament estimulada.

La simple estimulació de la pell pot 

mantenir el nostre cervell alerta. Em-

però, si existeix algun problema al 

canal de transmissió dels nostres estí-

muls o en la manera com els proces-

sem, qualsevol contacte amb la pell 

podria esdevenir molest i estressant. 

Per mirar de superar aquesta circums-

tància, la distribució homogènia del 

pes i les pressions que exerceixen les 

boles de Protac proporciona al nostre 

cos una sensació calmant, ajudant al 

nostre cervell a tenir consciència dels 

límits corporals.

Moviment calmant
Un altre sentit important és el que 

ens informa de la posició del nostre 

cos I el seu moviment, conegut com 

a sentit propioceptiu. Està format per 

nombrosos receptors a les articulaci-

ons i músculs que envien missatges al 

cervell i “tranquil•litzen” el sistema 

nerviós. 

De forma Intuïtiva i constant utilitzem 

el moviment per relaxar-nos. Per això, 

moltes vegades quan estem estressats 

ens sentim millor si fem una passeja-

da. O, si estem impacients, aprofitem 

el balanceig d’una cadira o movem 

rítmicament els peus. Són exemples 

evidents de com utilitzem sovint el 

moviment per calmar-nos. En el ma-

teix sentit, quan el pes de les boles 

dels productes Protac pressionen mús-

culs i articulacions, el cervell processa 

aquesta pressió com si fos moviment 

i proporciona una sensació de calma 

i benestar.

Els efectes de les boles 
Tots els productes Protac contenen boles que, gràcies a la profunda pressió 
que apliquen i al contacte constant amb la superfície corporal, activen el 
sentit del tacte, a més de permetre el control postural i el moviment.
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Protac Ball Blanket™
– recurs eficaç d’estimulació sensorial

Calma, sensació de seguretat i 
millor qualitat del son
Protac Ball Blanket és reconeguda com 

una ajuda per alleujar els trastorns del 

son i la hiperactivitat mental i motora a 

nens, adults i persones grans. Ha estat 

dissenyada sobre la base dels principis de 

la teràpia ocupacional respecte al pro-

cessament sensorial i ha estat provada 

científicament.

És un bon remei a problemes del son de 

diversa consideració. Ball Blanket pot uti-

litzar-se com un edredó ordinari a la nit 

o durant el dia quan apareix la necessitat 

de calmar el cos i la ment. La hiperactivi-

tat mental i motora dificulta la relaxació 

i afecta la manera com percebem el 

nostre cos. Mitjançant la pressió de les 

boles es millora la consciència corporal i 

es provoca una sensació de calma i segu-

retat que ens assegurarà un millor son i, 

mercès a aquesta millora, més energia 

durant el dia.

Trastorns del son
Actualment, Protac Ball Blanket és utilit-

zada per moltes persones que pateixen 

trastorns del son o fatiga crònica, a causa 

del seu efecte beneficiós sobre aquest 

tipus de patologies derivades de les pre-

ocupacions del dia a dia, de l’estrès, del 

dolor, de l’ansietat, de disfuncions senso-

rials, de trastorns del desenvolupament o 

de trastorns mentals o neurològics.

Un trastorn del son desemboca ràpida-

ment en inquietud, irritació, hiperacti-

vitat, problemes de concentració i dis-

minueix la capacitat d’aprenentatge. A 

més, l’insomni crònic també pot provocar 

depressió, ansietat i debilitat del sistema 

immunològic.

Teràpia i activitat 
Els terapeutes i altres professionals uti-

litzen Protac Ball Blanket com un instru-

ment d’estimulació sensorial als espais 

d’estimulació multisensorial o sales 

Snoezelen i, per descomptat, també a les 

sales de tractament convencional.

Disseny, mesures i pes
Protac Ball Blanket està confeccionada 

amb cotó o amb material ignífug Trevira 

CS amb certificació OEKO-TEX Estàndard 

100, classe I. 

Es divideix en diversos compartiments 

farcits de boles de plàstic, granulat i/o 

perles de poliestirè segons la seva elec-

ció, i està disponible en quatre versions 

segons l’edat de l’usuari -per als bebès, 

nens, adolescents i adults- amb la cor-

responent funda. Les mesures correctes 

dependran de l’edat i la talla de l’usuari. 

El pes i el farciment s’elegiran segons les 

necessitats de l’usuari a fi d’obtenir una 

estimulació sensorial eficient.

Danish
Design

Protac Ball Blanket™

Millora la propiocepció

Augmenta la consciència
corporal

Calma

Millora la qualitat del son

Revitalitza
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Protac Ball Blanket™ Classic
La Classic és la nostra Ball Blanket més 

coneguda, la més desenvolupada i la que 

ha gaudit de més innovacions. L’última 

novetat que hem incorporat és una m 

anta especial per a la demència i el dolor 

que conté un farciment de faves (granu-

lat) distribuït en 40 compartiments, per 

adaptar-se completament al contorn del 

cos. A més, es pot dividir en dues meitats 

per encabir en una rentadora convencio-

nal sense cap impediment.

Protac Ball Blanket™ Flexible
La sèrie Flexible és similar a la Classic, 

però amb una nova característica: s’hi 

poden treure i afegir a conveniència 

bosses de boles als compartiments de la 

manta. D’aquesta manera es pot perso-

nalitzar completament segons les necessi-

tats de cada usuari. Tant la funda com les 

bosses de boles es poden rentar en una 

rentadora domèstica.

Protac Ball Blanket™ Calm
La nova sèrie Calm està formada per 

mantes calmants amb menys moviment. 

Estan cosides en canals, formant llargues 

fileres de boles i proporcionen un altre 

tipus d’estimulació sensorial en compa-

ració amb les altres mantes. Quan s’en-

rotlla, forma un sac compacte molt fàcil 

de transportar. La manta d’adults es pot 

dividir en dues parts per fer-les cabre 

sense impediments dins de la rentadora.

Protac Ball Blanket™
– ara en tres versions: Classic, Flexible i Calm

Característiques 
de les noves 
Protac Ball Blanket:

Noves boles de plàstic 
especialment dissenyades 
per reduir el soroll al mínim
 
Les noves mantes es 
poden rentar a les 
rentadores domèstiques

Més flexibilitat en benefici 
dels seus usuaris

FLEXIBLE CALMCLASSIC



TDAH
Nena de 10 anys amb trastorn de dèficit 

d’atenció i hiperactivitat (TDAH) i un tras-

torn de processament sensorial. Es tracta 

d’una persona extremadament activa. Pa-

teix hipersensibilitat tàctil, li resulta molt 

incòmode vestir-se i portar qualsevol tipus 

de roba. També la molesta molt estar en 

contacte físic amb altres persones i dorm 

molt malament a les nits. Es va decidir 

proporcionar-li una manta de boles i se li 

va recomanar que es tapés amb ella quan 

sentís la necessitat de calmar-se. Al dormir 

amb la manta, ràpidament el seu son 

es va fer més profund i continuat. 

Ara, durant el dia es troba amb més 

vitalitat. Gràcies a la manta, la seva 

hipersensibilitat ha disminuït i ara 

és capaç de portar jerseis de màniga 

llarga sense sentir-se incòmoda.

Autisme
Dona amb trastorn autista i discapa-

citat intel·lectual que presenta una 

conducta molt disruptiva. A part de 

molts problemes per dormir, el per-

sonal de la seva residencia necessita 

“embolicar-la” amb la seva manta 

totes les nits i romandre al seu cos-

tat agafant-li la mà perquè pugui 

adormir-se. Tot i així es desperta 

contínuament. Aquesta situació canvia 

quan se li ofereix Protac Ball Blanket per 

primer cop: ara li encanta anar sola al llit 

i a més presenta una conducta molt més 

tranquil·la i pacífica.

Demència
Home gran amb demència. Durant el dar-

rer any la seva ansietat ha augmentat ex-

ponencialment i el seu comportament és 

cada cop més agressiu. Es resisteix a que el 

banyin. El personal ha d’emprar una força 

notable per ajudar-lo a realitzar la seva hi-

giene personal. Se li va proporcionar Protac 

Ball Blanket que acceptà immediatament. 

S’enfada quan la infermera li canvia Ball 

Blanket per un edredó normal a primera 

hora del matí, per la qual cosa se li ha per-

mès dormir amb la manta de boles durant 

tota la nit. Dues o tres setmanes més tard, 

el personal del centre comenta que s’ha 

transformat en una persona totalment di-

ferent, les transferències en el bany ja no 

són font de comportaments agressius i fins 

i tot canta o mira d’enraonar mentre li fan 

la higiene personal. A més, s’ha reportat 

que dos mesos després es va aixecar de la 

cadira de rodes i va intentar caminar, cosa 

que no feia des de molt temps enrere.

Trastorns neurològics
Jove amb dany cerebral a causa d’un ac-

cident de tràfic. Molt inquiet i amb molt 

poca consciència corporal. Protac Ball 

Blanket l’ajuda a calmar-se i a dormir una 

mica per reposar energia suficient i fer 

front a la seva rehabilitació diària.

Trastorns mentals
Declaració del portaveu d’un centre psi-

quiàtric: “Protac Ball Blanket s’usa diària-

ment en el nostre centre, ajuda als pacients 

a sentir els seus límits corporals, presenten 

molta menys ansietat i menys agressivitat, 

també els aporta una sensació de seguretat 

genial. A més, l’ús de la manta de boles ha 

significat un descens del consum de sedants 

i relaxants musculars. Creiem que Protac 

Ball Blanket preveu i limita l’agressivitat i el 

comportament disruptiu. Molts pacients ja 

ens demanen de forma autònoma la man-

ta de boles quan la necessiten, són consci-

ents del benestar que els aporta”.

Dolor
“Em van diagnosticar fibromialgia i imme-

diatament vaig demanar que em deixessin 

una manta de boles de l’hospital. La utilit-

zo quan sento que el meu cos està a punt 

de trencar-se de dolor. Em dóna la sensació 

que m’ajuda a mantenir unides totes les 

parts del meu cos. A més, com manté els 

meus músculs calents, m’aporta una sensa-

ció de relax molt agradable. També la utilit-

zo estirada a terra com una catifa i a la bu-

taca per llegir... ¡ m’encanta embolicar-me 

amb ella mentre llegeixo un bon llibre!”

Trastorn del desenvolupament
Dona amb trastorn del desenvolupament 

i gran dificultat de parla, utilitza la llen-

gua de signes per comunicar-se. El seu 

estat mental varia contínuament. En els 

pitjors dies es comporta de manera molt 

agressiva amb el personal i amb els seus 

companys de residència quan no l’ente-

nen o no estan gaire per ella. Li resulta 

molt difícil relaxar-se després d’un brot 

violent si no se li proporcionen forts se-

dants. La van introduir en l’ús de Protac 

Ball Blanket mitjançant diferents jocs en 

el seu llit, ja que és el seu lloc preferit. 

Mercès a això, ara molts cops no fa fal-

ta que prengui fàrmacs perquè es calmi i 

la seva conducta és molt més tranquil·la. 

Després d’un temps començà a dor-

mir amb Protac Ball Blanket totes les 

nits, demanant-nos-la també quan 

no la trobava preparada al seu llit. 

Trastorns del son
Home de 38 anys amb trastorns del 

son: “Sempre he dormit molt poc, 

em despertava moltes vegades amb  

qualsevol soroll i per qualsevol cosa. 

Però tot va canviar quan vaig comen-

çar a utilitzar Protac Ball Blanket. 

Ara no em desperto més d’un o dos 

cops i torno a agafar la son molt fà-

cilment. Anteriorment em costava 

mitja o, fins i tot, una hora sencera 

tornar-me a dormir novament, però 

això ja s’ha acabat. La meva dona 

diu que ara em veu molt més feliç i que sóc 

més simpàtic. Després de les primeres nits 

amb Protac Ball Blanket em vaig quedar 

veritablement impactat pel be que havia 

dormit, mai vaig pensar que un dia seria 

capaç de dormir així. Fins i tot durant els 

dies més estressants segueixo dormint in-

finitament millor amb la manta de boles. 

Abans, els dies d’estrès eren insuportables, 

no podia dormir gens a la nit. Sóc molt fe-

liç per haver tingut l’oportunitat de pro-

var la Protac Ball Blanket i per poder-la 

utilitzar totes les nits.”

Dona de 31 anys: “Després d’un període 

de dos anys no dormint gairebé res, esta-

va desesperada intentant trobar un remei. 

Vaig provar de dormir a terra, en el lavabo, 

al sofà, canviant la posició del llit, posant 

i traient coixins,  meditant, escoltant CDs 

d’hipnoteràpia, me n’anava a dormir aviat, 

em prenia valeriana i infusions... Però era 

inútil, era incapaç de desconnectar a les 

nits, ni de cos ni de ment. Aleshores vaig 

provar Protac Ball Blanket i inexplicable-

ment em va ajudar! La manta m’aplicava 

pes sobre el meu cos i això em relaxava. Ara 

per fi puc dormir a les nits, a vegades amb 

la manta de boles i a vegades sense.”8

TESTIMONIS

“Totalment recomanada. Es 

podria dir que és com quan els 

teus pares t’abraçaven de pe-

tit. Permet aturar-se un temps 

per pensar i relaxar-se, però 

per sobre de tot permet sen-

tir tot el teu cos, sentir-se un 

mateix.”

Protac Ball Blanket™



Els nens amb TDAH dormen millor i 

tenen més capacitat per concentrar-se 

quan utilitzen Protac Ball Blanket. 

Aquestes van ser les conclusions d’una 

investigació realitzada a la University 

of Southern Denmark l’any 2011.

Segons la investigació, els nens amb 

TDAH aconsegueixen adormir-se 

abans i gaudeixen d’un son amb 

menys interrupcions quan usen Pro-

tac Ball Blanket. A més, l’estudi mos-

tra, d’acord amb els seus pares i pro-

fessors, que els nens són capaços de 

concentrar-se més en les seves tasques 

durant el dia.

Millora del son amb la manta 
de boles
Durant el projecte d’investigació es 

van formar dos grups, un grup de 

nens amb TDAH i un grup de control 

de nens sense TDAH. Ambdós grups 

foren objecte de seguiment durant 28 

dies. Primer de tot, els investigadors 

van mesurar els patrons de son de tots 

els nens. Un cop obtinguts, van dor-

mir durant un període de 14 nits amb 

la Protac Ball Blanket. Tot just acabat, 

van tornar a dormir durant una set-

mana amb els seus edredons habitu-

als. En tot el procés els nens van dor-

mir monitoritzats amb un equip de 

mesura avançat, mentre els seus pares 

escrivien en un diari les seves percep-

cions de com havien dormit cada nit 

els seus fills. Finalment, els investiga-

dors van concloure que el període de 

latència de l’inici del son (SOL) dels 

nens amb TDAH es va reduir quasi un 

40% i que es corresponia amb el dels 

nens del grup control que no patei-

xen TDAH. A més, els nens amb TDAH 

eren menys propensos a despertar-se 

durant la nit.

Estudis anteriors havien demostrat 

que hi ha una estreta connexió entre 

dormir poc i les dificultats d’aprenen-

tatge. Els professors també han per-

cebut una millora del 10% en refe-

rència a la seva hiperactivitat i manca 

d’atenció, mentre que els seus pares 

han percebut una millora del 6%. 

L’efecte més positiu és que la millora 

persisteix en el temps, fins i tot quan 

els nens continuen dormint amb els 

seus edredons convencionals.

Bona alternativa als 
medicaments
També es va concloure que Protac 

Ball Blanket és una bona alternati-

va per tractar els trastorns del son a 

nens amb TDAH i que pot aconseguir 

substituir totalment o parcial els trac-

taments farmacològics.

La investigació va ser dirigida pel 

professor de Psiquiatria Infantil de 

l’Odense University Hospital, Niels Bi-

lenberg, i pel psiquiatre infantil del 

departament de Psiquiatria Infantil 

de la regió sud de Dinamarca a Esb-

jerg, Allan Hvolby. Els resultats de la 

investigació es van publicar a l’Inter-

national Nordic Journal of Psychiatry 

a l’abril del 2011. Actualment, el pro-

jecte continua mitjançant una investi-

gació de llarga durada finançada per 

la regió sud de Dinamarca.

Més informació:

informahealthcare.com/toc/psc/65/2

Es pot facilitar una còpia de l’article 

original prèvia petició (en anglès)

9

Efecte
Documentat

Investigació:
Protac Ball Blanket™ ajuda als nens mb TDAH
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TDAH
Declaracions d’un terapeuta referint-se 

a un nen de 13 anys amb TDAH: “Puc 

veure grans millores en la manera de re-

lacionar-nos amb el noi i en el seu 

comportament, molt més tranquil 

mentre fem sessions de teràpia ocu-

pacional a la cadira i també durant 

tot el dia en general. Sovint simula 

que està adormit amb la intenció de 

romandre assegut una estona més 

després de les sessions terapèutiques. 

Se’l veu més calmat i cooperatiu, i 

molt feliç d’utilitzar el puf SenSit”. 

Molts cops fa broma dient: “Algun 

dia m’emportaré aquest puf a casa 

meva quan t’agafi desprevingut.”

Ansietat
“Estava participant en una activitat 

grupal I sobtadament vaig experi-

mentar un atac de pànic molt greu. 

Vaig fer tres o quatre passes molt inquiet 

pensant que queia i em vaig asseure al 

puf, aleshores el meu estat d’inquietud i 

agitació va desaparèixer gradualment, te-

nia la sensació d’estar arraulit en un niu, 

les “ales” del puf SenSit estan dissenya-

des de manera que sembla que t’estiguin 

abraçant. Després d’uns 10 minuts, el meu 

pànic va minvar.”

Trastorns neurològics
Home de 64 anys que pateix demència 

vascular. Resulta impossible de convèncer 

que necessita descansar. L’equip mèdic ha 

provat un ampli ventall d’estratègies que 

han acabat amb el pacient enfadat i sense 

voluntat de cooperar. Per contra, Protac 

SenSit va resultar efectiu, al pacient li va 

encantar i aviat s’hi va asseure i compren-

gué que servia per descansar i relaxar-se. 

El personal li adaptà la sala a fi de descan-

sar millor, van córrer les cortines i s’asse-

guraren que tot restés en silenci, fins que 

començà a adormir-se en el puf. Un pa-

rell de cops arribà a dormir gairebé dues 

hores. Poc temps després, quan sentia la 

necessitat de descansar, ja l’utilitzava tot 

sol sense que calgués acompanyar-lo. El 

puf va romandre a la seva habitació tres 

setmanes, essent part del programa de re-

habilitació. L’estat de calma i descans que 

li proporcionava es veia reflectit en una 

actitud molt més positiva i col·laboradora 

en el seu procés de rehabilitació.

Inquietud mental i motora
Nena de 4 anys que presentava molts 

canvis emocionals, problemes físics i 

d’ansietat que l’afectaven en el seu dia 

a dia. El seu estat d’agitació va disminuir 

en asseure’s al puf SenSit. Des de la sala 

de pràctiques d’habilitats motores ana-

va fins al puf i, després de 5 o 6 minuts 

d’estar asseguda i tranquil·la, començava 

a comunicar-se. La seva parla va anar mi-

llorant a poc a poc, essent cada dia més 

coherent. Quan fa activitats motores se la 

veu amb millor to que abans de començar 

a utilitzar SenSit. Moltes vegades es que-

da asseguda a l’hora de fer activitats que 

requereixen coordinació mà-ull i, com a 

resultat, ha millorat qualitativament el 

nivell de les seves activitats.

Un nen de 6 anys amb dèficit d’atenció 

i hiperactivitat, després d’usar SenSit en 

diverses ocasions ens demanava; “Sisplau, 

digueu-li a ma mare on pot comprar un 

puf com aquest”. Gaudeix molt arrau-

lint-se sota dels coixins, fins i tot també 

demana que li posem la manta de boles 

Ball Blanket a sobre. Observant la seva 

conducta, els seus pares van intentar con-

feccionar-ne un de semblant però, tot i 

així, la seva mare ens confessà: “al final 

haurem de comprar-ne un d’aquests, és 

l’única forma de veure al nostre fill tan 

calmat”. El nen usa SenSit al final de cada 

sessió terapèutica. El resultat és evident, 

se’l veu més tranquil, ha millorat la seva 

concentració i, quan surt de la sala de 

tractament, continua calmat durant tota 

la resta del dia.

Trastorns mentals
Noia de 20 anys amb problemes mentals i 

diverses temptatives de suïcidi que varen 

comportar el seu ingrés a l’àrea psiquià-

trica de l’hospital de la seva ciutat. 

Durant la seva estada intentà auto-

lesionar-se contínuament. 

Al començament, el personal de 

l’hospital va encoratjar la pacient 

a usar SenSit, desenvolupant pro-

gressivament la seva pròpia ma-

nera d’utilitzar-lo. Sent que pot 

recuperar el control del seu cos i la 

seva ment, i que és millor intentar 

combatre l’instint d’autolesió pe si 

mateixa. 

A més, l’equip mèdic li va fer por-

tar un puf SenSit a la seva habitació 

perquè el fes servir sempre que en 

sentís la necessitat i calmar la seva 

ansietat.

Trastorns del desenvolupament
Home de 38 anys que presenta discapaci-

tat intel·lectual, viu a una residència amb 

persones de característiques semblants, 

tot i que disposa d’habitació pròpia. Uti-

litza Protac SenSit tant al seu dormitori 

com a les zones comunes. També té una 

manta de boles que li encanta usar cada 

dia. Té plena mobilitat. 

El personal del centre ha observat que li 

agrada molt utilitzar el puf, on hi passa 

hores assegut, cosa impossible a qual-

sevol altre  mobiliari, perquè es tracta 

d’una persona molt inquieta. També se 

n’han adonat que roman més temps a 

les zones comunes que abans, però el 

gran avantatge que li proporcionen, 

tant la manta como el puf, és que no cal 

que vagi a dormir per reduir el seu estat 

d’agitació. 

Ara pot dormir molt millor a les nits, no 

s’adorm involuntàriament a petites es-

tones en el transcurs del dia... altrament 

dit: està progressant amb una participa-

ció més activa a les activitats de grup i 

en la seva relació amb la gent, està més 

despert i preparat per emprendre qual-

sevol activitat.

TESTIMONIS

“Sisplau, digueu-li a ma mare on 

pot comprar un puf com aquest”. 

Observant la seva conducta, els 

seus pares van intentar confec-

cionar-ne un de semblant però, 

tot i així, sa mare ens confessà: 

“al final haurem de comprar un 

d’aquests, és l’única forma de 

veure al nostre fill tan calmat”

Protac SenSit®
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Protac SenSit®, Puf i Mòdul de Peus
– embolcalla i calma el cos

Calm and concentration
Protac SenSit és un puf d’estimulació 

sensorial que proporciona una gran sen-

sació de seguretat i de calma, a més d’un 

increment del nivell de concentració de 

l’usuari. Protac SenSit pot beneficiar a 

nens, adults i persones grans que patei-

xen hiperactivitat física i/o mental. El puf 

està farcit de boles al seient, al respatller 

i en els coixins amb forma d’ales de la 

seva part superior i laterals. Aquestes ales 

poden col·locar-se al voltant de o a sobre 

del cos com convingui, calmant d’aquesta 

manera a l’usuari.

Utilitats pràctiques
Protac SenSit ofereix nombroses utilitats 

i encara n’estan apareixen de noves a 

llars d’infants, escoles, centres psiquià-

trics, hospitals, llars, sales d’espera, sales 

d’estimulació multisensorial (snoezelen) i 

sales terapèutiques convencionals.

Protac SenSit es pot fer servir per rela-

xar-se mirant la televisió o utilitzant la 

tauleta, per exemple. Per als nens inqui-

ets, el puf els ajuda a concentrar-se a 

l’hora de fer els deures o divertir-se amb 

jocs que requereixen certa atenció. A les 

llars d’infants i a les escoles, Protac SenSit 

pot servir per desconnectar després d’un 

exigent dia d’escola. També als centres 

psiquiàtrics i centres de dia per a pacients 

amb trastorns del desenvolupament pro-

porciona un lloc on sentir-se segur. A més, 

pot utilitzar-se en àrees comuns per les 

persones que no suporten estar envoltats 

de gent contínuament.

Teràpia i activitat
El puf Protac SenSit l’utilitzen terapeutes 

i altres professionals com una eina d’es-

timulació sensorial en els llocs destinats 

a aquest fi. El puf reforça la consciència 

corporal de l’individu, produint un efec-

te calmant. També es pot utilitzar com 

a preparació al tractament, per relaxar 

el to muscular i preparar-se físicament i 

mentalment abans de qualsevol activitat.

Una altra manera de seure
Protac SenSit és una bona alternativa per 

als usuaris de cadires de rodes i per als 

pacients enllitats que necessiten canviar 

de posició sovint durant el dia. La forma 

del puf proporciona suport a coll, cap i 

cos. El puf SenSit, mercès a la flexibilitat 

de les boles del respatller i del seient, 

s’adapta totalment a la manera de seure 

de cada usuari.

Disseny i colors
Protac SenSit presenta un disseny modern 

disponible en vuit colors. També està dis-

ponible en dues mides per adaptar-se a 

l’altura de l’usuari. El recobriment disposa 

de cremallera per poder rentar-lo en una 

rentadora convencional, encara que nor-

malment es podrà netejar fàcilment amb 

l’ajuda d’un drap humit i desinfectant.

Mòdul de peus SenSit
El mòdul de peus SenSit pot usar-se per 

descansar-hi les cames quan estem asse-

guts en el puf SenSit o bé por separat, 

com un tamboret. Les boles de la part 

superior son molt estimulants. Sovint, en 

algunes escoles l’utilitzen com a seient a 

les classes dels més petits.

Disseny
Danès

Protac SenSit®

Embolcalla l’usuari

Calma i relaxa

Proporciona sensació de 
seguretat

S’adapta a qualsevol 
posició

Assegura una manera 
còmoda de seure
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TDAH
Declaracions d’un professor especialista: 

“Vaig viure una experiència fantàstica a 

la meva consulta amb un nen de 10 anys 

amb TDAH i un trastorn afectiu que va 

venir per abordar les habilitats cog-

nitives i socials. Era extremadament 

inquiet i engrescat, la seva estratè-

gia de defensa era fer el ruc. Mai 

havia experimentat un canvi tan 

gran, tant a les seves habilitats mo-

tores com a les emocionals, com va 

ocórrer amb el nen després de po-

sar-li l’armilla de boles. Es va asseure 

a la seva cadira i es va convertir en 

un noi completament calmat, va ser 

capaç de romandre concentrat 20 

minuts, va ser fantàstic!”

Estudiant de 24 anys diagnosticat de 

TDAH que va començar a posar-se 

l’armilla: “Crec que l’armilla és un 

producte que està molt ben disse-

nyat, per la seva aparença i pels seus 

efectes. No només em calma, a més em fa 

estar en una millor postura. Quan m’as-

sec amb ella, sembla que m’estigui fent 

un massatge, que agraeixo després d’una 

activitat. A l’institut, alumnes i professors 

m’han comentat que em veuen més tran-

quil d’ençà que utilitzo l’armilla. Molts 

cops la comparen amb una armilla anti-

bales, i la veritat és que s’hi assembla una 

mica, els meus amics que l’han provada, 

diuen que els hi donava una sensació molt 

bona, vaig poder observar clarament com 

es relaxaven als 10 minuts de portar-la.”

Autisme
Valoració d’una professora després de 

provar l’armilla en un nen amb trastorn 

autista d’11 anys i dificultats d’aprenen-

tatge: “Ha utilitzat l’armilla unes quantes 

vegades al dia a l›escola. Ara participa 

molt més en les activitats de classe i està 

més tranquil.”

Sordera i/o ceguera
Un terapeuta ocupacional d’una escola 

per a cecs i sords va provar l’armilla en 

nens de dos a cinc anys amb deficiència 

visual. “Utilitzem l’armilla en els tests de 

sensibilitat motora i curiosament tenim 

problemes perquè els nens no se la volen 

treure a l’hora d’acabar, se senten molt 

còmodes i feliços.”

Trastorns neurològics
Dona de 45 anys que ha patit un accident 

vascular cerebral amb paràlisi a la part 

esquerra del seu cos. Els seus comenta-

ris sobre l’armilla van ser els següents: 

“Amb l’armilla em resulta molt més sen-

zill moure el peu esquerre correctament 

i caminar evitant que se’m torci. Deu ser 

perquè l’armilla m’ajuda a reduir l’espas-

ticitat. Sento el meu cos molt millor. Quan 

em poso a treballar, és como si m’animés 

a corregir la meva postura. A més, sortir 

a caminar amb ella esdevé un exercici ex-

traordinari. Quan t’acostumes a portar-la, 

resulta molt còmoda.”

Patologia neurològica
Home de 73 anys amb Parkinson, “Utilitzo 

l’armilla durant el dia quan toco el pia-

no, escric i faig tasques habituals de casa. 

M’aporta sensació de pau interior i em 

sento molt més capacitat per fer la meva 

feina. Em proporciona seguretat, una res-

piració profunda i una postura més recta.

Hiperactivitat mental i motora
“Quan ens van deixar provar l’armilla un 

cap de setmana, van ser els dies més 

tranquils amb diferència, feia molt 

de temps que no gaudíem d’aquesta 

pau. L’armilla en va ser el veritable 

motiu”.

Un terapeuta infantil que havia 

provat l’armilla en un nen de set 

anys amb hiperactivitat i retard del 

desenvolupament psicomotor, ens 

deia sorprès: “Ha après a anar en bi-

cicleta, el noi afirma que pot contro-

lar molt millor el seu cos quan porta 

l’armilla de Batman.”

“Puc concentrar-me durant períodes 

bastant més llargs que abans, tam-

bé he notat que la meva respiració 

ara és molt més profunda” ens va 

comentar una dona de 52 anys amb difi-

cultats per concentrar-se.

Trastorns mentals
Un terapeuta ocupacional destinat a trac-

tar pacients amb TDAH en un centre psi-

quiàtric va comentar: ”Els meus pacients 

han començat a posar-se l’armilla per ini-

ciativa pròpia quan se senten inquiets o 

han d’atendre una reunió important.

Dolor
Dona de 37 anys amb dolor d’esquena: 

“Em sento relaxada quan porto l’armilla 

posada, el dolor desapareix. Em genera 

una escalfor agradable a l’esquena i em 

proporciona una agradable pressió i sen-

sació de pes que m’ajuda a sentir-me amb 

els peus a terra, i puc concentrar-me en 

allò que estic fent amb més facilitat.”

TESTIMONIS

“Ha après a anar en bici 

perquè, com ell diu, men-

tre porta l’armilla de Bat-

man, pot controlar molt 

millor el seu cos.”

Protac MyFit®
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Protac MyFit® 
– millora la consciència corporal i transmet un efecte calmant

Concentració i aprenentatge
Protac MyFit és una armilla calmant pel 

fet que ajuda a delimitar el cos a l’espai a 

nens, adults i persones grans que presen-

ten hiperactivitat en situacions d’estrès 

i ansietat. El pes i la pressió de l’armilla, 

que s’ajusta perfectament al cos, millora 

la consciència corporal produint un gran 

efecte calmant.

Escola i feina
Els nens i els adults amb dificultats d’aten-

ció i problemes d’aprenentatge poden 

gaudir dels beneficis de Protac MyFit a 

l’escola o a la feina. Els nens, per exem-

ple, poden portar l’armilla a l’hora del 

pati si tenen dificultats per jugar amb 

altres nens. Els pàrvuls poden utilitzar-lo 

a les activitats grupals, a l’hora dels àpats 

o quan juguen. Als adults amb dificultats 

d’atenció, Protac MyFit els pot ajudar 

en els àmbits educacionals, treballant, 

llegint...

Activitats diàries
Per als adults que pateixen ansietat i 

hiperactivitat, Protac MyFit esdevé una 

gran ajuda quan surten a comprar o 

han de fer qualsevol tasca de la llar, com 

cuinar.

Comportament violent
Protac MyFit també és una manera molt 

efectiva de combatre l’agressivitat, l’ansi-

etat i el comportament autolesiu, bene-

ficiant la persona que ho pateix i a les 

persones del seu voltant.

Teràpia i entrenament
Protac MyFit l’utilitzen els terapeutes i 

altres professionals relacionats amb el 

tractament del processament sensorial 

i l’entrenament motor a l’equilibri i la 

coordinació. L’armilla també està desti-

nada a nens i a adults a qui els resulta 

difícil cooperar, ordenar les seves idees i 

concentrar-se durant l’activitat cognitiva, 

la teràpia del llenguatge, l’entrenament 

ADL o el tractament d’acord amb els prin-

cipis d’Affolter, Bobath i Coombes (con-

cepte ABC). A més, s’utilitza per tractar 

els efectes d’una hemorràgia cerebral en 

adults, reforçar el seu sentit de l’equilibri, 

reduir l’espasticitat i combatre alteracions 

sensorials. Protac MyFit també és útil en 

el treball amb els pacients amb dolor, ja 

que augmenta la consciència corporal, 

afavoreix una millor postura i relaxa la 

musculatura.

 

Disseny i talles
Protac MyFit està fabricat amb material 

elàstic, adaptant-se completament a la 

forma del cos. Les boles estan distribuïdes 

en canals tant a la part frontal com a l’es-

quena. Disposa d’una goma elàstica per 

ajustar, prémer o afluixar l’armilla segons 

les necessitats sensorials de la persona. 

Està disponible en 3 talles infantils i 5 

d’adults. Les talles s’han establert segons 

el perímetre toràcic.

Disseny
Danès

Protac MyFit®

Delimita el teu cos a 
l’espai

Reforça la consciència 
corporal

Efecte calmant

Combat l’estrès, l’agitació 
i l’ansietat

Afavoreix l’aprenentatge
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TDAH
Nen de 10 anys diagnosticat de TDAH. 

Presenta inquietud mental i motora, 

factors que li dificulten l’atenció. El noi 

reflectia una conducta molt disruptiva 

a classe, no deixava de moure’s de la 

seva cadira i feia molt soroll. Ara utilitza 

BallCushion i roman tranquil•lament 

assegut molta més estona, a més 

sembla estar bastant més atent i 

menys sorollós. Utilitza el coixí a 

totes les activitats que impliquin 

estar assegut i atent.

Conversa entre una mare i un 

terapeuta ocupacional sobre el seu 

fill de vuit anys: “Se sent més llest 

d’ençà que li van deixar Ball Cushi-

on a l’escola, un dia va arribar i em 

va dir: “mamà, abans em costava 

una hora fer quatre sumes i ara en 

puc fer sis.”

Dèficit d’atenció

Nen de 4 anys amb dificultats per 

romandre atent i concentrar-se a 

l’hora de seure a taula, problema 

que es presenta també a casa, no només 

a l’escola. Protac Ball Cushion ha estat 

efectiu tan aviat com se l’ha posat, 

ajudant-lo a romandre assegut sense 

posar-se tan nerviós. Utilitzant una altra 

unitat com a reposapeus s’ha aconseguit 

que estigui atent, tranquil i capaç de 

seguir qualsevol conversa de la taula.

Nena de 6 anys que fa sessions de logote-

ràpia, se li observa un dèficit en el to dels 

músculs posturals, del que se’n deriven 

dificultats per seure correctament en una 

cadira. En proporcionar-li Ball Cushion 

se li observa una correcció postural im-

mediata i en les sessions següents també 

indicis evidents d’estar més atenta, que-

dant-se més estona asseguda i concentra-

da sense cansar-se.

Alumna amb dificultats per estar atenta 

i asseguda en una cadira. S’asseu de 

genolls, recolzant-se sobre la taula i no 

para de canviar de posició. Ara, amb Ball 

Cushion, pot quedar-se asseguda i com-

pletament tranquil·la. Dos dies després 

és capaç de romandre alerta durant un 

període de temps més llarg i en silenci. És 

molt conscient que Protac Ball Cushion és 

bo per a ella, allà on vagi se l’endú sota 

el braç, sigui per jugar amb l’ordinador, 

per llegir o per a qualsevol altra ocupació.

Articulacions hipotòniques i 
hipermòbils
Nena de preescolar amb hiperlaxitud ar-

ticular, problemes a les articulacions, a 

més de trastorn de processament senso-

rial moderat. Té dificultats per seure cor-

rectament durant gaire temps, es cansa, 

deix d’estar atenta i adopta una posició 

encorbada. Des que utilitza Ball Cushion 

és capaç de seure millor durant les classes 

i ha superat els problemes d’equilibri que 

presentava.

Nen de 8 anys amb baix to muscular i 

articulacions hipermòbils. Li resulta difí-

cil romandre quiet i ben assegut durant 

les classes a l’escola i també a l’hora dels 

àpats a casa. Necessita recolzar-se contí-

nuament en la taula -fins i tot en la del seu 

company- per evitar desplomar-se, degut 

a la debilitat muscular. Des del moment 

que va començar a utilitzar Ball Cushion 

la seva postura va canviar ràpidament i 

també la seva habilitat per seure i en si-

lenci. Al noi li resulta imprescindible Ball 

Cushion i l’escola decideix comprar-lo, 

prescrivint el seu terapeuta ocupacional 

una altra unitat per utilitzar a casa a l’ho-

ra dels àpats i per fer les feines de l’escola.

Recordo dos nens de l’escola on treballo, 

amb extrema hipermobilitat, molt inqui-

ets. El seu pediatre va prescriure un pa-

rell de Ball Cushions a cadascun per uti-

litzar-los per seure i per posar-hi els 

peus a sobre. La seva reacció va ser 

sorprenent, tant en la forma de seu-

re més correcta, com en la seva ac-

titud i participació a les classes, que 

van augmentar exponencialment. 

Ara l’escola utilitza aquests coixins 

en totes les classes, al menjador i 

també arreu on es fan activitats que 

requereixin més nivell d’atenció als 

nens.

Inquietud mental i motora
Nen que pateix acatisia extrema, 

condició marcada per la hiperacti-

vitat motora caracteritzada des de 

l’ansietat a la incapacitat de seure 

tranquil•lament i fins i tot dormir. 

Tot i que el seu mestre de preescolar 

n’era escèptic, el terapeuta ocupacional 

va decidir proporcionar-li Ball Cushion. 

“Vaig pensar que seria un problema per 

al nen haver de seure sobre aquest coixí, 

que sentiria vergonya en seure en un lloc 

diferent del dels seus companys” -ens va 

comentar el seu mestre-, “però la realitat 

és que li encanta, només se separa del coi-

xí per deixar-lo als seus amics i, a més, ara 

està molt més calmat i segur de si mateix” 

-va afegir-.

Problemes d’equilibri
Dona de 45 anys amb esclerosi múltiple, 

en tractament per disminuir els seus pro-

blemes d’equilibri i de motricitat fina. 

També pateix dolor intens d’esquena. 

Amb aquest quadre es va decidir prescriu-

re-li un Ball Cushion per fer els exercicis 

de motricitat asseguda. Ràpidament notà 

una disminució del dolor, a més el seu 

equilibri va millorar gràcies a la flexibilitat 

de les boles del coixí.

TESTIMONIS

 “Vaig pensar que seria un pro-
blema per al nen haver de seure 
sobre aquest coixí, que sentiria 
vergonya en seure en un lloc di-
ferent del dels seus companys, 
però la realitat és que li encan-
ta, només se separa del coixí 
per deixar-lo als seus amics i, a 
més, ara està molt més calmat i 
segur de si mateix.”

Protac Ball Cushion™
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TESTIMONIS
Protac Ball Cushion™
– estimula i fomenta una posició correcta

Atenció i aprenentatge
Protac Ball Cushion ajuda a mantenir una 

postura correcta i és adequat tant a nens 

com a adults que, degut a la hiperactivi-

tat, tenen dificultats per romandre quiets 

i atents.

Quan l’usuari es mou, les boles també 

es mouen, de tal manera que el centre 

de gravetat va variant de posició. En 

conseqüència, el cos intentarà automà-

ticament variar la distribució del seu pes 

per mantenir l’equilibri, estimulant la 

musculatura estabilitzadora de l’esquena 

i dels abdominals. Per obtenir una postu-

ra òptima a la cadira, és important que els 

peus de l’usuari estiguin ben aposentats. 

Protac Ball Cushion i Protac GroundMe 

poden utilitzar-se perfectament com a 

seient o com a reposapeus i en recoma-

nem la  combinació per proporcionar una 

estimulació sensorial òptima.

Activitats a l’escola
Protac Ball Cushion és un gran ajut per als 

nens amb hiperactivitat a l’escola. És fàcil 

de col•locar a qualsevol cadira i ocupa 

molt poc espai a la motxilla, essent fàcil de 

portar a sobre durant les activitats de tot 

el dia. És una eina vital per desenvolupar 

la musculatura estabilitzadora i postural, 

oimés en nens amb debilitat en aquesta 

musculatura,  fomenta una bona postura 

i ajuda a mantenir l’atenció i, per tant, a 

millorar l’aprenentatge. Els adults també 

poden gaudir dels seus beneficis, tant a la 

feina com a casa. 

Teràpia i tractament
Els professionals mantenen una opinió 

positiva sobre l’ús de Protac Ball Cushion 

en els tractaments de l’equilibri. Parlen de 

la posició asseguda dinàmica que ofereix 

aquest producte, que ajuda a mantenir 

activa la musculatura estabilitzadora de 

l’esquena i de l’abdomen. La pressió de 

les boles permet a l’usuari calcular per-

fectament l’àrea on ha de seure, tot esti-

mulant els músculs posturals i millorant 

la postura.

Tipus de Ball Cushion
Protac Ball Cushion està disponible en 

diverses mides. Ha estat especialment 

dissenyat per adaptar-lo a qualsevol tipus 

de cadira o seient d’escoles i llars. Per 

proporcionar una estimulació òptima, la 

cadira no ha d’estar encoixinada ni tenir 

cap superfície tova.

Ball Cushion per cadires d’escola i cadires 

convencionals és disponible en dos tipus: 

d’un sol compartiment i de quatre com-

partiments per limitar el moviment de 

les boles i ser més convenient a persones 

amb problemes d’equilibri o amb un sis-

tema sensorial hipersensible.

Tots els coixins disposen de boles de plàs-

tic, uns amb boles d’un diàmetre de 38 

mm i altres amb boles de 25 mm. Els de 

boles de 38 mm proporcionen més esti-

mulació, mentre que els que les porten 

de 25 mm presenten una superfície més 

còmoda per seure a persones molt primes 

o particularment sensibles.

Disseny
Danès

Protac Ball Cushion™

Combat la hiperactivitat

Enforteix l’equilibri i la
sensibilitat

Exercita els músculs de 
l’esquena i dels abdominals

Fomenta una postura 
correcta

Facilita l’atenció i millora 
l’aprenentatge
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TDAH
Nena de 9 anys amb trastorns del desen-

volupament i TDAH. Utilitza Protac 

GroundMe durant els àpats i quan fa els 

deures, donat que té dificultats per no 

moure’s i estar atenta. El seu terapeuta va 

comentar: “Me n’he adonat que està més 

tranquil·la i atenta quan utilitza Ground-

Me. Ha aconseguit seure correctament. 

Normalment, està molt inquieta i arriba 

a deixar de menjar aixecant-se de taula 

perquè és incapaç de romandre asseguda. 

Aquest reposapeus l’ajuda a acabar el que 

està fent.”

Autisme
Nen autista de 8 anys: “L’utilitzo cada dia i 

crec que treballo millor, em sento més cal-

mat.”

“Estem atenent una nena de 5 anys amb 

autisme i trastorns sensorials tan severs que 

ha sigut difícil trobar una institució que li 

proporcionés una oferta educativa adequa-

da. Ara es posa l’armilla MyFit fora de casa, 

s’asseu sobre el Ball Cushion i usa Ground-

Me amb excel·lents resultats” -ens comenta 

un mestre especialista-.

Concentració
Educador social d’una escola ordinària: 

“Tenim dos nens a qui GroundMe els és 

particularment beneficiós. Atenen millor, 

arribant a poder realitzar activitats molt 

més complexes.

També utilitzem GroundMe quan ens reu-

nim en grups, poden asseure’s a terra sen-

se cansar-se ni deixant d’estar atents. Com 

a conseqüència, participen molt més a les 

activitats i s’ho passen més bé.”

Inquietud mental i motora
Nena de 10 anys amb dificultats per ro-

mandre asseguda, amb dèficit d’atenció i 

de consciència corporal. La seva terapeuta 

explica: “Se li observa una millor sensació 

de benestar quan fem activitats a taula 

si pot posar els peus sobre GroundMe. 

La seva hiperactivitat s’aprecia molt a 

les seves extremitats inferiors i li resulta 

imprescindible l’ús de Protac GroundMe. 

Més encara, la gran evidencia de la im-

portància que significa per a ella és que, 

cada cop que canvia de lloc, mai oblida 

emportar-se GroundMe, quelcom impen-

sable si realment no li importés, donat lo 

despistada que és.”

TESTIMONIS
Protac GroundMe®
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Protac GroundMe®
– proporciona calma i sensació de connexió

Atenció i aprenentatge
Protac GroundMe és un coixí i reposapeus 

dinàmic per a nens, adults i persones 

grans que, degut a la seva hiperactivi-

tat, presenten dificultats per estar atents 

durant períodes sostinguts de temps. 

Com a tamboret o com a coixí, Protac 

GroundMe estimula el sentit del tacte i 

contribueix a la calma, al nivell d’atenció 

i a la millora de l’aprenentatge. Protac 

GroundMe també permet aconseguir una 

postura òptima i reduir els tics nerviosos, 

especialment dels peus. La combinació de 

Protac GroundMe i Protac Ball Cushion 

proporciona una estimulació idònia.

Activitats a l’escola
Protac GroundMe actua de coixí o de 

reposapeus assegurant un bon punt de 

partida per a una correcta postura en 

seure. Gràcies al seu efecte estimulant, 

Protac GroundMe també ajuda als nens 

hiperactius a romandre asseguts tran-

quil·lament, ja sigui perquè no els arri-

ben els peus a terra o perquè cerquen 

l’estimulació sensorial amb el moviment 

dels peus. Els adults i les persones grans 

també es beneficien de GroundMe quan 

estan treballant, menjant o descansant en 

el sofà. L’exemple més clar i on s’observen 

millor les qualitats de GroundMe és a les 

escoles al realitzar activitats grupals asse-

guts a terra: al seure sobre GroundMe la 

participació i el nivell d’atenció dels nens 

augmenta molt significativament.

Teràpia i tractament
Protac GroundMe l’utilitzen terapeu-

tes i altres professionals com a eina de 

tractament de la motricitat dels nens. 

Col·loquen els coixins a terra com a part 

del tractament per fer exercicis d’equilibri 

i coordinació.

Disseny i mesures
Protac GroundMe té una base d’escuma 

sobre la que hi ha una capa de boles de 

plàstic, tot plegat embolcallat per una 

funda exterior elàstica. Les nanses a cada 

costat del coixí afegeixen més funcionali-

tat i  permeten penjar-lo a qualsevol lloc 

quan no es fa servir. Protac GroundMe es 

presenta en dues altures, 10 i 20 cm, per 

adaptar-se a qualsevol usuari i ús.

Danish
Design

Protac GroundMe®

Augmenta la sensació de 
”tenir els peus a terra”

Evita els tics nerviosos dels 
peus

Facilita una postura correcta

Proporciona calma i més 
nivell d’atenció

Afavoreix l’aprenentatge
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Demència
Dona de 62 anys amb Alzheimer, greu de-

teriorament físic, mental i cognitiu, a més 

de depressió. Se sent molt incòmoda de-

gut a la seva hiperactivitat. Li resulta molt 

difícil discriminar els seus estímuls i, per 

tant, pateix hipersensibilitat. Tot això es 

manifesta en moviments físics agressius i 

en una veu enfadada, punt que compor-

ta que calgui separar-la d’altres persones 

i passar moltes hores sola a la seva habi-

tació.

Com que no acceptava que el personal del 

centre se n’ocupés de la seva cura perso-

nal, es va decidir utilitzar Protac Kneed-

Me mentre es duia a terme aquesta acti-

vitat. Se li va oferir l’opció de quedar-se 

al llit amb KneedMe posat per sobre o 

ser transferida a una cadira, també amb 

KneedMe, segons se sentís més còmoda 

i segura. Als matins, quan se la veu molt 

nerviosa, li posen KneedMe i esperen a 

fer la higiene personal fins que es calma.

Dona que es mou amb una cadira especial 

per a pacients amb Corea de Huntington. 

Utilitza diàriament Protac KneedMe so-

bre la seva falda. Mentre el fa servir se la 

pot veure somrient, relaxada i molt més 

amable. Hi ha cops que fins i tot gira el 

cap per agrair-te el que fas per ella. A 

més, a l’hora dels àpats es mostra molt 

més calmada que abans d’utilitzar Protac 

KneedMe.

Senyora d’uns 70 anys que pateix demèn-

cia de cossos de Lewy. Es mou amb cadira 

de rodes i necessita assistència en el seu 

dia a dia. Presenta moviments espasmò-

dics típics del Parkinson, una atenció fluc-

tuant i també, de tant en tant, al•lucina-

cions. Quan té crisis psicològiques, crida 

ben fort amb veu continuada i monòtona.

Ha utilitzat Protac KneedMe durant al-

guns mesos. L’objectiu era que interaccio-

nara socialment i que participés en activi-

tats musicals. Des d’un bon començament 

es va observar que KneedMe li proporci-

onava bons resultats, després a poc a poc 

podia estar més atenta i concentrada en 

la música, arribant a emetre  alguns sons 

monòtons.

Ara se li facilita Protac KneedMe en di-

verses ocasions, per prevenir situacions 

agressives i per calmar-la. El resultat és 

una reducció general de la hiperactivitat, 

major benestar i una expressió facial molt 

més relaxada, se li observa menys sons 

autoestimulants i a vegades manté con-

tacte visual, somriu i arriba a dir algunes 

paraules. Normalment, després d’un pa-

rell d’hores se li retira Protac KneedMe i 

segueix mantenint els bons resultats.

Dona de 80 anys diagnosticada amb Al-

zheimer. Te tendència a emetre sons au-

toestimulants. Canta insistentment i es 

parla a si mateixa en veu alta. Cada matí, 

a l’hora de la higiene personal, li posen 

KneedMe a la falda per intentar reduir els 

seus crits.

Els resultats han estat evidents des del pri-

mer cop que el va provar, se li nota la veu 

molt més tranquil·la i parla de manera 

més civilitzada. Després d’usar el davantal 

KneedMe, la seva expressió facial es torna 

més amable que de costum. Ara l’utilitza 

durant alguns minuts cada dia.

TESTIMONIS
Protac KneedMe®
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Protac KneedMe® 
–proporciona pau interior i sensació de seguretat

Peace and a sense of security  
Protac KneedMe és una manta/davantal 

d’estimulació sensorial per a la falda, 

indicada per als nens, adults i persones 

grans amb trastorn d’hiperactivitat. En 

posar Protac KneedMe a la falda, el pes 

i la pressió profunda de les boles ajuden 

a tenir consciència del contorn corporal i 

proporciona una gran sensació de calma 

i seguretat. És perfecta per a les persones 

amb tics nerviosos a les cames i els peus 

que normalment van associats a la hipe-

ractivitat o a la síndrome de les cames 

inquietes. Es pot utilitzar tant en cadires 

convencionals com en cadires de rodes 

durant qualsevol activitat.

Aplicacions pràctiques
Actualment, Protac KneedMe ha esde-

vingut una eina apreciada a molts hos-

pitals, centres de rehabilitació, centres 

psiquiàtrics, residències, centres de dia, 

sales multisensorials i, també, a multitud 

de llars.

Teràpia i tractament
Protac KneedMe és utilitzat per terapeu-

tes i professionals especialment en acti-

vitats de motricidad, amb pacients que 

els resulta difícil cooperar i mantenir-se 

concentrats. Protac KneedMe també ha 

demostrat ser beneficiós en les activitats 

cognitives, en la teràpia del llenguatge, 

en la higiene personal, programa ADL o 

tractament segons els models de Affolter, 

Bobath i Coomber (concepte ABC).

Disseny
Protac KneedMe consisteix en una funda i 

una bossa extraïble amb boles pesades de 

plàstic distribuïdes en canals. La manta/

davantal està equipada amb un cinturó 

per subjectar-la a la cintura de l’usuari i 

evitar que llisqui. Quan no s’utilitza el cin-

turó, queda ben recollit a la seva funda. 

La funda pot rentar-se separadament.

A la part superior de Protac KneedMe 

hi ha una gran butxaca on l’usuari pot 

amagar les seves mans o desar els seus 

objectes preferits. Dins hi ha una anella 

tipus clauer per penjar-hi objectes tàctils, 

sonalls o el que se’ns pugui ocórrer.

Disseny
Danès

Protac KneedMe®

Millora la propiocepció

Proporciona calma i sensa-
ció de seguretat

Augmenta la capacitat 
d’atenció

Facilita la cooperació
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Sordceguesa
Escola d’Aalborg, jove sordcec de 17 anys, 

va en cadira de rodes i depèn d’ajuda per 

a qualsevol activitat, ja que només pot 

fer petits moviments amb el braç i amb la 

cama. Li agrada deixar a un costat la ca-

dira de rodes i jeure sobre Protac MyBaSe 

mentre rep estimulació vestibular i 

tàctil en cada moviment. La cosa im-

portant és que no és necessari que 

es mogui gaire per rebre estimula-

ció del matalàs. És increïble veure 

com gaudeix sentint el seu propi cos 

mentre s’estira sobre el matalàs.

Home sordcec de 28 anys, pot veu-

re ombres i escoltar una mica amb 

ajuda auditiva. Va en cadira de ro-

des i és molt dependent. Reacciona 

molt be a l’estimulació tàctil i al mo-

viment passiu. Un dia, quan estava 

de mal humor i fent sons desagra-

dables, vam utilitzar el matalàs per 

oferir-li estimulació tàctil i ajudar-lo 

a ser conscient del seu cos, tot just 

uns instants després es va calmar, 

mirant d’estar ben alerta a tot el que suc-

ceïa al seu voltant. Quan vam començar 

a moure el matalàs, va somriure i va fer 

gestos de relax i felicitat

Trastorns neurològics
Els auxiliars informen que una nena de 

9 anys amb dany cerebral mostra signes 

clars d’alegria quan se li pregunta si vol 

estirar-se sobre el matalàs. Va en cadira 

de rodes gran part del temps. Quan jeu 

sobre el matalàs pot notar l’activitat del 

seu cos, fins i tot els petits moviments, 

sensació que li proporciona felicitat i mol-

ta diversió.

Trastorns mentals
Home amb esquizofrènia ingressat en 

una residència. Utilitza el matalàs per 

relaxar-se. Presenta conductes obsessives 

durant el dia i adopta postures rígides i 

agressives. El matalàs el calma fins al punt 

de relaxar el seu to muscular, persistint 

llurs efectes força després de deixar-lo.

Teràpia
Terapeuta ocupacional que l’utilitza en 

una sala Snoezelen: “El faig servir apro-

fitant la part estable del matalàs, on el 

pacient pot estirar-se sobre les boles. So-

vint el combino amb un projector i música 

relaxant. Normalment, els pacients paren 

de parlar quan s’hi estiren a sobre, senyal 

que s’hi senten segurs i completament 

calmats.”

Terapeuta ocupacional en una sessió pri-

vada: “Al nen li encanta, es mostra molt 

cooperatiu en fer exercicis posturals i 

d’equilibri. El pots usar de moltes formes 

per tractar la manca de percepció corpo-

ral del nen.” Comentaris del nen: “És com 

rebre un massatge just quant m’hi poso a 

sobre i em quedo quiet”. Un altre noi de 

10 anys: “Aquest és el matalàs més guai i 

divertit que he provat”. I una nena 

de 8 anys: “Tot i que és ferm, la sen-

sació és molt suau”.

Trastorns del desenvolupa-
ment
Informe dels cuidadors d’una nena 

de 9 anys amb greu discapacitat in-

tel•lectual, molt inquieta i que aga-

fa i mossega qualsevol cosa que veu. 

Sovint posa a prova els límits del seu 

cos donant-se cops al cap, als braços 

i a les cames i contra tot el que l’en-

volta. Després d’utilitzar el matalàs 

cada dia a les últimes dues setma-

nes, els cuidadors han percebut que 

està molt més tranquil•la i més ac-

cessible, gaudeix de ser ella mateixa 

i de ser capaç de sentir el seu cos. 

Mossega les coses amb menys freqüència 

i la major part del dia està més calmada.

Cases tutelades per a persones amb tras-

torns del desenvolupament: Els terapeu-

tes utilitzen el costat estable del matalàs 

combinant-lo amb la manta de boles. 

Aquestes són les seves conclusions des-

prés de tractar a una dona amb ansietat 

i dany cerebral: “MyBaSe és l’únic lloc on 

aconsegueix calmar-se i trobar-se a si ma-

teixa, sense focalitzar únicament la seva 

ansietat.”

TESTIMONIS
Protac MyBaSe®

“És com rebre un massatge just 
quant m’hi poso a sobre i em que-
do quiet” (nen de 10 anys).

“Aquest és el matalàs més guai i 
divertit que he provat” (nen de 8 
anys).

“Tot i que és ferm,  la sensació és 
molt suau” (nena de 8 anys).
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Protac MyBaSe® 
– reforça l’equilibri i la consciència corporal

Calma i sensació de seguretat
Protac MyBaSe és un matalàs d’aire amb 

una part que presenta una superfície 

plena de boles, dissenyat especialment 

per proporcionar estimulació sensorial, 

calma i sensació de seguretat a nens, 

adults i persones grans amb trastorn 

mental o inquietud mental i motora. 

Esdevé una base segura on s’estimulen els 

sentits tant si l’usuari està dret, camina, 

gateja, roda o simplement s’hi estira a 

sobre. Protac MyBaSe té dues cares: una 

més activa i una altra més estable. La cara 

activa s’utilitza quan l’usuari necessita 

exercitar el seu equilibri. Per contra, la 

part estable del matalàs es fa servir quan 

la persona necessita calmar-se i relaxar-se.

Aplicacions pràctiques
Actualment Protac MyBaSe s’utilitza a les 

llars d’infants, residències, sales multisen-

sorials o Snoezelen, sales de tractaments 

convencionals, escoles, habitatges tute-

lats... i també a hospitals, concretament 

als serveis de rehabilitació.

Ajuda alternativa
Protac MyBaSe és una bona alternativa 

per als usuaris amb cadira de rodes que 

necessiten canviar de postura durant el 

dia. Les boles del matalàs s’adapten com-

pletament al cos de la persona, acollint-la 

i estimulant-la. La pressió profunda apli-

cada per les boles remarquen els límits 

corporals, proporcionant una sensació de 

calma i benestar inigualable.

Teràpia i tractament
Els terapeutes i altres professionals uti-

litzen Protac MyBaSe per a l’estimulació 

sensorial i per als tractaments del procés 

sensorial a nens, adults i persones grans. 

Protac MyBaSe també s’empra a les acti-

vitats motores, ja que exercita el sentit de 

l’equilibri quan l’usuari es mou per sobre 

del matalàs. És, a més, fàcil de transportar 

i molt versàtil mercès a llurs dues cares, 

permetent tractaments molt més adients 

a les necessitats individuals.

Disseny
Protac MyBaSe es pot inflar en dos o tres 

minuts utilitzant la bomba d’aire inclosa. 

Les boles del matalàs estan distribuïdes 

en quatre compartiments, que junts for-

men una gran bossa de boles embolicades 

per una funda elàstica amb cremallera 

que es pot posar i treure sense dificultats, 

a més de poder-se rentar a màquina. 

Les nanses laterals faciliten el transport i 

moure el MyBaSe. Quan no s’està utilit-

zant, pot col•locar-se verticalment contra 

la paret per reduir al màxim l’espai que 

ocupa.

Disseny
Danès

Protac MyBaSe®

Esdevé un immillorable 
suport i embolcalla el cos

Reforça la consciència cor-
poral

Calma i relaxa

Fomenta l’equilibri i la coor-
dinació

Actua com una base de seg-
uretat
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Protac A/S
Protac és un projecte innovador i socialment responsable, 

creat el 1994. La idea bàsica dels productes Protac pro-

vé de les teories sobre el processament sensorial, que es 

basen sobre el que sabem de la interacció entre les sen-

sacions corporals i el comportament i la participació a les 

activitats de la vida diària. Els productes Protac contenen 

boles de plàstic que estimulen els sentits del tacte i de la 

propiocepció mitjançant el seu pes i la pressió profunda 

distribuïts uniformement, augmentant el coneixement 

corporal i calmant a l’usuari.

Investigació i documentació
Protac treballa contínuament en la investigació i la docu-

mentació dels resultats dels seus productes. En el 2010 vam 

liderar un projecte d’investigació a la University of Sout-

hern Denmark sobre com afecta la manta de boles en la 

qualitat del son dels nens amb TDAH. Les conclusions es van 

publicar al Nordic Journal of Psychiatry a l’abril del 2011.

Innovació i desenvolupament de productes
Els productes Protac són provats contínuament pels seus 

consumidors, ens basem en les seves opinions per desen-

volupar els nostres productes juntament amb experts pro-

fessionals de la Fisioteràpia i de la Teràpia Ocupacional.

Protac segueix sempre un procés d’innovació estructurat, 

que es basa en les últimes investigacions del processa-

ment sensorial.

Els productes Protac porten el segell CE i es distingeixen 

per la seva alta qualitat, disseny modern i per la nostra 

familiaritat amb els clients. Treballem amb dissenyadors 

professionals.

Protac realitza contínuament controls estrictes a tots els 

qui intervenen en la producció per garantir en tot mo-

ment l’alta qualitat de Protac i els estàndards ambientals.

Experiència i assessorament
Protac ofereix l’assessorament dels seus experts, tant de 

comercials professionals com de fisioterapeutes o de te-

rapeutes ocupacionals, així com la formació contínua a 

través de cursos i conferències. Tot el personal adminis-

tratiu de Protac també està al dia dels últims esdeveni-

ments del projecte.

Protac Internacional
A través dels nostres distribuïdors, Protac exporta a un 

gran nombre de països com Noruega, Suècia, Alemanya, 

Àustria, Suïssa, Holanda, Bèlgica, Luxemburg, Regne 

Unit, Irlanda, Itàlia, Espanya, àrea Centreamericana, Mè-

xic, Colòmbia, Xile i Austràlia.
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